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Muilitar sjalavard som personalvardande
insats inom Forsvarsmakten

av Hdkan Nilsson

Résumé

We live in a time of profound social and existential upheaval. Global concerns about existen-
tial threats are increasingly prevalent in media coverage, particularly in relation to the war in
Ukraine and the conflict between Israel and Hamas. Personnel in the Swedish Armed Forces
are not immune to the stress caused by this turbulent environment. One approach to alle-
viating the stress experienced by military personnel is the introduction of military soul care
management as part of a staff care initiative. This method draws on Viktor Frankl’s logo-
therapeutic techniques, including Socratic dialogue, paradoxical intention, and de-reflection.
The goal of military soul care management is to recognize army personnel as holistic beings
— physically, psychologically, and spiritually — and to strengthen their resilience.

DET SAKERHETSPOLITISKA LAGET spds nu och
i framtiden 6ka kraven pa ett starkt svenskt
forsvar. I Sverige har de ekonomiska ansla-
gen till Forsvarsmakten okat med 34 pro-
cent fran 2020." Det har ropats efter mer
materiel och mer personal, och till delar har
dessa rop fatt svar. Oavsett vad vi tycker om
denna satsning pa det svenska forsvaret har
en ny tid randats. [ var ndrmast synrand ser
viatt de militdra spinningarna av existentiell
art har okat i var omvirld. Detta pakallar
behovet av en Forsvarsmakt som kan svara
upp pa Natos krav, men dven till de existen-
tiella hot som vi troligen far ldra oss att leva
med.> For personal inom Forsvarsmakten
handlar det nya omvirldslaget bland an-
nat om att hélla sig med personalvardande
insatser som kan buffra for den stress per-
sonalen tvingas leva med i en tid av okad
spanning och vapenskrammel. I detta sam-
manhang vill jag argumentera for vikten av
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att fora in militar sjalavard som ett verktyg
i det personalvardande arbetet.

Militar sjalavard — ett
motsagelsefullt begrepp

Militar sjalavard som begrepp och praktik
torde for manga, kanske inte minst for tro-
ende, uppfattas som provocerande. Forled
och efterled i detta sirskrivna begrepp sy-
nes motsagelsefullt. Detta till trots finns det
hir anledning att belysa denna personalvar-
dande insats som kan fa en stor betydelse
for Forsvarsmaktens anstdllda. Detta ater-
kommer jag till. Men forst vill jag kort re-
dogora for hur detta begrepp kan forstds i
atskiljande termer (militir, sjdlavird) och
som ett sammanbindande koncept (militar
sjalavard).

Militir, i ordets svenska kontext, ska i
forstone forstds som fredsbevarande insat-
ser som utgors av militdra forband knutna



till den svenska Forsvarsmakten. Den andra
sidan av begreppet, som vi inte kan bortse
ifrdn, signalerar vapnade makter som avser
forsvara territoriella granser intill dodlig ut-
gang. Denna destruerande sida av begreppet
blir ur ett kristet perspektiv svart att forsva-
ra, eftersom det riskerar att bryta mot det
kristna budordet att inte drdpa.? Till ytter-
mera har vi som kristna fatt lira att vinda
andra kinden till* och att dlska véara fiender.’
Det blir allts3 ur en kristen troskontext svart,
for att inte siga omojligt, att forsvara vald, i
ndgon form. Vi fir anledning att dterkomma
till detta pastdende, men forst ndgot om det
andra efterledet, sjalavard.

Sjdlavard, den andra termen i begreppet,
ar knutet till en kristen (kyrklig) troskon-
text som handlar om att mota konfidentens
existentiella, mentala och andliga hilsa. Det
sjdlavdrdande samtalet skiljer ut sig fran det
rena terapeutiska (behandlande) samtalet ge-
nom att det vilar pa en andlig kristen grund,
som syftar till att fa konfidenten att kom-
ma till insikt om sig sjalv och dir det finns
en hogre makt att vigledas av. Det betyder
emellertid inte att konfidenten nodvandigt-
vis behover vara troende for att ta del av
sjdlavarden, men diremot att hen accepte-
rar att samtalet kommer att vidrora fragor
om (kristen) tro och om treenigheten (Fader,
Sonen och Helig Ande).

Militar sjalavard, for att fora dessa bada
termer samman, bor i min mening forstas
som en personalvirdande handling som er-
bjuder ett militirt komplement till tradi-
tionell sjalavard som utfors av praster och
diakoner. Med militar sjalavardshantering
avses en personalvardande insats som syftar
till att hjdlpa individen att hitta mening och
varderingar sprungna ur en kristen troskon-
text, och som kan vara till hjalp i en utsatt
och méanga ganger sarbar situation. Konkret
handlar det om att frimja individens fy-
sio-psyko-andliga utveckling och resilienta
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formaga.® Olika forband har olika krav pa
individers fysiska och psykiska prestations-
formdga, som vi inte behover gd narmare in
pa. Andliga krav tycks ddremot vara ett obe-
fintligt krav inom Forsvarsmakten.

For att hitta andliga krav inom en mili-
tar kontext far vi soka i historien och narma
oss andra kulturen (t ex den japanska samu-
rajkulturen, Tempelherreorden m fl) an den
svenska for att hitta forebilder. Men det bor
papekas att vi dven i nutid hittar exempel
pd andliga krav inom armén, sisom inom
den kanadensiska och amerikanska armén.”
Med det som sagts sa har langt finns det dar-
emot anledning till att skilja pd militdr och
andlig sjalavard. Militar sjalavard handlar
om att bygga upp individens resiliens (mot-
standskraft), medan religios sjalavard ar na-
got vasensskilt — att ridda sjdlen. Och kan-
ske ar det just sjdlen som brustit och ropar
efter trost och hjilp hos de soldater som
vardas for PTSD.

Militar sjalavard — balansen
mellan vald och karlek

Nar det galler den praktiska sidan av militar
sjalvardshantering borjar faltprastens arbete
med att fraga individen: ”Vad har du kom-
mit hit for att f4 prata om? Och hur kan
jag hjalpa dig?” Fragornas 6ppenhet syftar
till att hjdlpa individen att bli medveten om
och ansvarig infor uppgifter och roll i den
operationella verksamheten.

Faltprasten tillimpar med andra ord en
existentiell analys som syftar till att leda indi-
viden mot en 6kad insikt och ansvarstagande
infor den egna situationen. Denna sorts in-
siktskddande och medvetna ansvarsprocess
ska i den militdra sjalvardshanteringen hjilpa
individen att finna trost, frid, vardighet och
syfte i det uppdrag hen &tagit sig att utfora.
I detta uppdrag inbegrips bade fredsbeva-
rande arbete som att ta liv. Valdshandlingar,
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som vi redan kort vidrort, kan vara svira
att forsvara ur ett kristet perspektiv.

Och dven om Jesus var emot all form av
vald och istillet predikande om kdrleken till
néistan® ir vi som ofullkomliga manniskor
oférmogna att leva upp till detta levnads-
satt. For att hitta ett analogt, om 4n kanske
langsokt exempel till, forsvar for vald ur en
kristen kontext far vi ga till aposteln Paulus,
som i Apostlagirningar framstills som en
valdsverkare av rang.

Det berittas att Paulus inte forsatt ndgra
tillfallen till att jaga kristna, stilla dem till
doms, inte sidllan med en dodlig utgdng. Men
ndgot hinde Paulus. P4 vigen till Damaskus
omgavs han av ett [jussken som slog honom
till marken. Det var Jesus som var det ljus
som ledde Paulus till en omvindelse. Och
fran den dagen blev han en karlekens apos-
tel. Utan att forsvara vald har vi exempel
pa detta i Bibeln (Nya Testamentet) fran
en av de stora kristna forebilderna. Vander
vi blicken mot Gamla Testamentet hittar vi
ménga fler exempel péd valdshandlingar. I
Forsta Mosebok 6:11 star till exempel att
ldsa: ”...och jorden var full av vald.” Fragan
som pakallar ett svar dr hur vi kan rattfar-
diga forsvar av vald infor frimmande makt?
Sverige har ju en ldng tradition av att ha va-
rit ett neutralt land som varit skonat fran
krig i ndrmare 250 dr. Att vi nu blivit en del
av Nato behover inte innebira, 4ven om ris-
ken nu 6kar, att hamna i krig. Och dven om
det kristna kirleksbudskapet ar vagledande
for den troende kan det inte vara moraliskt
forkastligt att ur en kristen kontext fa for-
svara sitt land mot fientliga angrepp, om
detta skulle intriffa.

Militar sjalavard — nagra

praktiska grunddrag

Vi lamnar nu denna begreppsgenomgaing
och lyfter istallet blicken mot det praktiska
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genomforandet av militir sjilavard. Den
militdra sjalvardshanteringen, dter i min
mening, dr inspirerad av den oOsterrikiske
psykiatrikern Viktor Frankls (1905-1997)
existentiella psykologi, dar tre hornstenar
ar barande i hans meningscentrerade terapi:
Sokratisk dialog (d v s ppna och sjilvreflek-
terande fragor), paradoxal intention (d v s
kontrafobisk attityd) och de-reflektion (d v s
omriktat fokus).?

Sokratisk dialog anviands av faltprasten for
att uppmuntra personen att hitta sina egna
l6sningar genom att stélla fragor som: Vad
hander om...? eller Vad kan vi anta i stal-
let? Det handlar om att engagera individen
genom att anvanda sig av fornuftsresone-
mang som oppnar dorren for egenreflektion.

Paradoxal intention, 4 andra sidan, 4r an-
vandbart for att bryta upp personens kon-
trollbeteenden (t ex fobier, tvangssyndrom)
genom att visa personen hur man omfamnar
just det som hen ar radd for. Ordet ”para-
doxal” ar menat att instruera personen att
lata daliga saker hinda. Detta i motsats till
overtalningstekniker som forsoker overtyga
en person att inte gora déliga saker.™

De-reflektion, ger psykiatern personen
mojlighet att ”de-reflektera” (omrikta) sin
medvetenhet fran saker som orsakar storning
till mer meningsfulla aspekter: ”Genom de-
reflektion dr patienten i stind att ’ignorera’
sin neuros genom att fokusera sin uppmark-
samhet bort fran sig sjalv.”*"

Militar sjalavard — ett
mellanmanskligt mote

Militar sjalavard som teknik karakterise-
ras vidare som ett Jag-Du-forhallande, for
att anvinda den judiske teologen och filo-
sofen Martin Bubers (1878-1965) termi-
nologi. Bubers Jag-Du-relation priglas av
en Omsesidig respekt mellan partnerna.**
Bida ses som subjekt och lika viktiga i det



mellanminskliga motet. Omvint talar Buber
om Jag-Det-relationer. Har rader en asym-
metrisk relation som priglas av en objekti-
fiering mellan ett Jag (subjekt) i relation till
ett Det (objekt). Ien militar kontext rader av
naturliga orsaker en Jag-Det-relation, vilket
kan forsvaras psykologiskt med att dehuma-
nisering torde vara ndgot av en forutsittning
for valdshandlingar. Men hir vill jag reser-
vera mig for att en Jag-Du-relationen inte ar
omojlig att inta till en fiende. Har gar mina
tankar till den ndrmast episka fotbollsmatch
(24 december 1914) som utspelade sig mel-
lan franska, brittiska och tyska styrkor un-
der forsta varldskriget.

Balansgangen mellan dessa olika rela-
tion (Jag-Du, Jag-Det) ar av intresse for
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