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med ickevåld som strategi, princip och 
metod har rörelser drivit ut kolonialmakten 
i Indien, mobiliserat för svartas rättighe-
ter i USA, störtat diktaturen i Filippinerna, 
bjudit motstånd mot ideologiskt förtryck 
i Östeuropa och erövrat makten från en 
brutal regim i Sydafrika. Det är därför inte 
konstigt att tanken fungerat och fungerar 
som stark inspiration till handling. Men 
ickevåldsaktioner har också bjudit på många 
besvikelser, bland annat under den arabiska 
våren. I denna artikel söker författaren att 
problematisera ickevåld: hur tolkas det och 
vilken potential har ickevåld i praktiken? 

Inte bara ”mot våld”
I vardagliga samtal tolkas ickevåld ofta som 
en personlig eller kollektiv inställning att 
våld ska undvikas i alla situationer; alltså 
avståndstagande från våld. Den tolkningen är 
vanlig och till synes okomplicerad, och skulle 
lika väl kunna beskrivas som icke-våld, icke 
våld eller anti våld. En så allmän beskrivning 
fångar dock inte in den stora erfarenhet och 
tankekraft som samlats kring begreppet. Att 
Mahatma Gandhi och Martin Luther King 

Jr verkade med ickevåld som grund får oss 
att urskilja djupare aspekter och betydande 
komplikationer. Vilka är dessa?

En allmänt accepterad och någorlunda 
precis innebörd av ickevåld är att kollek-
tivt använda en genomtänkt strategi i syfte 
att förändra förhållanden som präglas av 
orättvisa, förtryck eller våld. Det gäller att 
agera för förändring i situationer där man 
annars skulle vänta sig att våld kommer till 
användning. De flesta redovisade exemplen 
handlar om folkliga rörelser för förändring. 
Men ickevåld kan också bli relevant för en 
nations politik för yttre och inre säkerhet. 
Detta diskuteras och sätts i sitt sammanhang 
i en nyutkommer studie av författaren.1

Motstånd i många former – 
och med gott utfall
En vetenskapligt säkrad analys av olika for-
mer av organiserat motstånd, uprisings på 
engelska, redovisas i en studie från 2011.2 
Studien visar, genom statistisk analys och 
fallstudier, att mellan 1900 och 2006 hade 
ickevåldskampanjer mot regeringar varit 
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framgångsrika och uppnått sina mål i 53 pro-
cent av fallen, medan motsvarande siffra för 
kampanjer som använt våld var 26 procent. 

Gene Sharp (1928–2018), professor i stats-
vetenskap och grundare av Albert Einstein 
Institution i Boston, USA, anses av många 
som den mest inflytelserike forskaren i värl-
den om den aktiva ickevåldskampens me-
toder. Mest känd har han blivit genom sin 
handbok From Dictatorship to Democracy.3 
Den gavs ut första gången 1993 och har 
sedan översatts till minst 31 andra språk. 
Att planera och genomföra en ickevålds-
strategi innebär enligt Sharp att förbereda 
sig genom att göra en mycket noggrann 
psykologisk, sociologisk och politisk analys 
av konflikten, mobilisera de resurser som 
behövs genom information, utbildning, trä-
ning och personlig utveckling, samt att ut-
arbeta konkreta handlingsplaner, inklusive 
reservalternativ. 

Sharp publicerade redan på 1970-talet en 
förteckning över 198 olika metoder för icke
våld och delade in dem i tre huvudgrupper:

•	 påverkan och protest, genom t ex artiklar, 
deputationer, protestmöten, demonstra-
tioner

•	 ickesamarbete, till exempel strejker, boj-
kotter, vägran att lyda order

•	 icke-våldslig intervention (sit-ins, fasta) 
som ibland kan innefatta civil olydnad – 
den olagliga formen av ickevåld; den senare 
kräver ett särskilt intensivt förarbete och 
stor disciplin.

En uppslagsrik och fint illustrerad text med 
exemplifiering från Sharps många meto-
der har nyligen publicerats av två svenska 
skribenter.4

Sharp tilldelades 2012 The Right Liveli
hood Award (ibland kallat ”det alternativa 
Nobelpriset”). I samband med hans besök i 
Stockholm framgick tydligt vilket inflytande 

tankarna kring ickevåld har såväl bland 
freds- och konfliktforskare som inom sociala 
rörelser i vårt land. Ett exempel på facklit-
teraturen på svenska är Stellan Vinthagens 
doktorsavhandling.5 Professor Isak Svensson 
vid Uppsala universitet har i forskning och 
undervisning belyst ickevåld från olika vink-
lar. Det finns också en växande debatterande 
och populärvetenskaplig litteratur.

Förväntningar och besvikelser
Erfarenheterna från den arabiska våren, som 
inleddes i Tunisien 2010 komplicerar bilden 
högst avsevärt. Många som deltog i och ledde 
aktionerna hade tagit starka intryck av icke
våldsteorier, inte minst genom Gene Sharps 
skrifter (som laddades ner från nätet ett stort 
antal gånger). Men de förändringar som blev 
resultatet visade sig föga stabila. Detta blev 
särskilt tydligt i Egypten, där de demokratiska 
framstegen på Tahrir-torget 2011 övergick i 
repression och diktatur. Detta har föranlett 
några betraktare att rakt av underkänna 
ickevåld som metod. Den korrekta analysen 
är snarare att misslyckandet måste tillskrivas 
bristande beredskap att förvalta de framsteg 
som gjordes. De ickevåldsaktioner som leddes 
av Gandhi respektive Martin Luther King 
visade sig varaktigt framgångsrika. I dem var 
en djupgående och tidskrävande utbildning 
en bärande del. 

Fredsforskaren David Adams betonar 
vikten av utbildning och knyter samman 
denna med kulturell förändring: ”Målet 
är ickevåldsliga relationer inte bara mel-
lan nationer utan också mellan stater och 
deras medborgare och mellan människor 
och miljö. För att det målet skall nås krävs 
dagligt fredsbyggande i våra familjer, skolor, 
media, inom idrott och föreningar”.6 Denna 
långtgående ambition pekar fram emot icke
våld som principiellt förhållningssätt, vilket 
diskuteras nedan.
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Att förebygga väpnad konflikt
Det finns alltså väl dokumenterade erfarenhe-
ter, enligt ovan byggda på en pragmatisk tolk-
ning av ickevåld. De tydligaste framgångs-
berättelserna gäller, som nämnts, uprisings: 
alltså aktioner som avser att bryta orättvisa 
strukturer eller avsätta förtryckande regimer. 
En allt mer aktuell fråga är hur man ska 
kunna förebygga att konflikter (ekonomiska, 
territoriella, etniska o s v) trappas upp till 
väpnat våld. Den tanken har rötter i svensk 
utrikespolitik (under Anna Lindh, särskilt 
åren 1998–2001) och har nyligen (våren 
2018) fått ett stort lyft genom en banbrytande 
studie från FN och Världsbanken: Pathways 
for Peace (Vägar till fred).7 Mängder av 
forskningsresultat och fallstudier belägger 
slutsatserna: förebyggande fungerar, kan 
spara liv och kraftigt reducera kostnader-
na. Bärande element inom denna approach 
är starka inslag av (pragmatiskt) ickevåld, 
innefattande utbildning och institutionsupp-
byggnad med syftet att förutse och bearbeta 
konflikter innan de urartar. 

Både i Pathways och tidigare internationell 
litteratur används begreppet fredskultur som 
en sammanfattning av den förändring som 
innebär nya sätt att se på och tänka på gamla 
problem och nya sätt att lösa dem. Efter ett 
grundarbete från flera organisationer i civil-
samhället beslöt FN:s generalförsamling att 
utnämna år 2000 till Året för en fredskultur. 
Även om detta inte fick något större genom-
slag har ett uthålligt arbete, inte minst från 
civilsamhället, lett till att det 17 år senare 
fick avgörande betydelse för FN-målen för 
hållbar utveckling (SDG), Agenda 2030. 
I delmål 4.7 betonas att lärandet för alla 
studerande måste innefatta ”att främja en 
kultur präglad av fred och ickevåld”. Nu 
gäller alltså detta på riktigt och för alla.8

Från pragmatiskt till 
principiellt ickevåld
Ovanstående har handlat om den metodiska 
och empiriska innebörden av ickevåld: hur det 
tillämpas och vad det leder till. Litteraturen 
har ett begrepp för detta: pragmatiskt icke
våld. Men det pragmatiska angreppssättet 
täcker inte fullt ut de lärdomar och tankar 
som samlats under åren. En större vision – 
som vi kan kalla principiellt ickevåld – har 
formulerats av ledande förespråkare: en 
märklig kraft som kan bjuda motstånd mot 
våld och krig. Den kraften har fått många 
namn på olika språk. Mahatma Gandhi beto-
nade kärlekens kraft och myntade uttrycket 
’satyagraha’ som är en sammansättning av 
sanning och uthållighet.9 Martin Luther 
King Jr förankrade en ickevåldssyn i sin 
identitet som baptistpastor och teolog och 
förberedde sina aktioner med utbildning och 
bön, oftast i kyrkor. Professor Adam Curle 
(1916–2006), inflytelserik forskare (professor 
vid Harvard, USA och Bradford, UK) samt 
framgångsrik medlare, formulerar en vision 
som också innefattar en andlig dimension:

Ickevåld är en universellt förvandlande 
kraft i praktiskt taget varje sammanhang 
som rör våra relationer med varandra, andra 
varelser och vår värld. Ickevåld är också ett 
sätt att leva, grundat på medkänsla, kärlek 
och omsorg om allt. Det är sålunda fritt 
från de själviska behov som undergräver 
verklig lycka, tär på vår bästa energi och 
sprider förvirring. Av det skälet är ickevåldet 
mäktigt och effektivt.10

Ett växande inslag i den 
säkerhetspolitiska debatten?
Det är värt att notera att tankegångarna – 
både de pragmatiska och principiella – har 
fått starkare förankring under de senaste 
decennierna. Mellan dessa båda hållningar 



151

analys & perspektiv

finns egentligen ingen motsättning, men det 
är naturligtvis den pragmatiska tankegången 
som mest direkt kan få politisk betydelse. Det 
står också klart att ickevåld inte är någon 
quick fix, utan kräver minst lika mycket 
analys, utbildning och institutionsbyggande 
som de ordningar, exempelvis militär aktivi-
tet, som den avser att ersätta. Å andra sidan 
erbjuder sådana lösningar mindre lidande 
och lägre kostnader (vilket framgår mycket 

tydligt av t ex Pathways) än konventionell, 
avskräckande säkerhetspolitik. Därför bör 
vi räkna med att ickevåld, inte minst på 
ekonomiska och moraliska grunder, under 
kommande år får växande uppmärksamhet 
inte bara inom civilsamhället utan även i det 
offentliga samtalet om säkerhet och fred. 

Författaren är tekn dr och professor i ma-
tematik. 
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