NR2 APRIL/JUNI 2016

Valdsutovning och dodande i framtida
krigforing

av David Bergman

Bild: En svensk soldat besegrar en afghansk soldat under en vianskaplig (men prestigefylld) brottnings-
match mellan forbanden i Afghanistan. Trots att anvandandet av vdld dr en naturlig del av krigets natur
finns vad som i viss mdn ndrmast kan beskrivas som en beroringsskrick for fragor om vdld och dod
inom delar av den militdra organisationen. Foto: Johan Lundahl, Combat Camera/Forsvarsmakten

Résumé

Despite the essential part that consitutes the use of violence and the act of killing in armed
combat, discussions and training efforts in this area are relatively scarce in the military or-
ganisation. The inherent de-individualisation of the soldier and the dehumanisation of the
adversary, which naturally takes place in military training and education, is a possible reason
for this. Another reason is a tendency to intellectualise warfare by discussing in terms of ”caus-
ing a collapse of systems” or “getting inside the adversary’s OODA Loop” instead of the act
of using violence itself. Although the methods of warfare are continuously being developed,
it is probable that the nature of war and the use of violence will be the same even in future
warfare, and training in this area should be systematised within the military organisation.
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HUR KAN MAN vilja bli rittslikare? fragar
en av kadetterna. Framfor gruppen ligger
tre kroppar pd metallbdrar. En har avlidit
av naturliga orsaker. De andra av mindre
naturliga, men mer uppenbara anledningar.
Den kvinnliga rattslikaren som visat oss
runt under studiebestket pa barhuset vid
rattsmedicin dr tyst ndgra sekunder, till sy-
nes oforstdende infor frigan, men svarar
slutligen: ”Men hur kan ni vilja bli militarer,
ni ska ju kunna gora det har mot en annan
mianniska?”

Trots den centrala del som vildsanvind-
ning, och i dess ytterlighet att genom detta
avsluta en annan méanniskas liv — att doda —
utgor i krigforing, ar diskussioner om amnet
relativt begransade. I debatter om framtidens
konflikter ges ibland intrycket att dessa kom-
mer att kommer vara blodlosa, digitalt ut-
kampade krig som kommer att avgoras utan
att en enda kula avlossas. Syftet med denna
artikel ar att argumentera for att den inne-
boende bristen pa diskussion om soldatens
yttersta medel kan leda till storre risker for
vara soldater. Den avindividualisering och
avhumanisering som sker under den militara
grundutbildningen, samt den patagliga intel-
lektualiseringen av krigforingen vilken kan
ses i utvecklingen av metoder, riskerar att
demonisera vildsutovning och handlingen
att doda i strid, vilket kan resultera i hogre
risker for vara soldater nir de stills infor
skarpa situationer.

Vipnad strid och krigets natur

Forsvarsmakten ska skydda landet, grun-
den for detta dr formagan till vapnad strid.
Genom historien har detta varit ett fundament
ikrigforingen och en fullstindig sjalvklarhet
i varje militar utbildning. Strid 4r en kamp
mellan viljor och betyder att vald, eller ett
trovardigt hot om véld, anvinds for att pa-
tvinga en annan part var vilja och undvika
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att dess vilja styr vdra mojligheter att vilja.
Militdra insatser sker sillan i ett tillstand
av fullskaligt krig mellan nationer, utan pd
en skala mellan djupaste fred och uttalat
krig. Gemensamt for denna skala dr attdven
fredsbevarande uppdrag kan genomforas,
eftersom militdra trupper narvarar med ett
potentiellt och trovirdigt mandat fran stater
att utnyttja ett valdskapital.

Begreppet valdsmonopol betyder férenklat
att polis och militdr 4r de enda av samhal-
lets aktorer som tilldts — men dven i vissa
situationer forviantas — anvianda vald mot
interna och externa hot. Detta vdldsmono-
pol har i sin tur getts for att huvuddelen av
medborgarna ska slippa. Ibland uppstar
situationer nar det faktum att militdra for-
band i konfliktomraden anviander vald ifra-
gasitts, dven av dem som fattat beslut att
skicka forbanden pa uppdrag. Det har hant
att politiker uttryckt kritiska dsikter om att
svenska soldater anvant vald och i strid dodat
motstdndare under insatser som de sjalva gett
Forsvarsmakten i uppdrag att delta i.

Under 2008 kallade en ledamot i riks-
dagens forsvarsutskott uppgifterna om att
mentorerna ur OMLT i Afghanistan delta-
git i strider med de forband de stodde for

”harresande”," och under 2014 fick uppgif-
terna om att svenska och afghanska speci-
alforband dodat bland annat tva ledande
al-Qaida-ledare andra ledamoter att uttala
att forbandet inte forstatt sin uppgift och
att det kunde ha gatt 6ver gransen.” Det ar
mojligt att riksdagsledamoterna inte haft tid
eller mojlighet att satta sig in i alla aspekter
av alla de beslut de fattar. Men fragan ror
inte detaljer runt det uppdrag man gett dem
i uppgift att delta i, utan om en forstaelse
(eller oforstaelse) infor konflikters natur och
viken funktion militara forband fyller. Risken
att utsittas for eller sjilv behova anvinda
véld dr en naturlig del i alla militira insatser,
aven lagintensiva eller fredsbevarande ope-
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rationer. Detta blir tydligt om vi vander pa
fragan: Om vi kunnat garantera sikerheten
for alla, och det inte forelag nagot som helst
risk behova skada eller doda ndgon annan,
borde det rimligtvis inte funnits nagot be-
hov for en insats med militdra forband till
att borja med.

Men en aversion mot valdsanviandning
och dess effekter finns dven i viss man in-
om var egen organisation. Nar vald blir
systematiserat omvandlas det ofta till termer
som “nedkdmpa” eller ”ta och rensa” och
i forlingningen diskuterar vi oftare krigfo-
ring i termer av att “komma innanfér mot-
staindarens OODA-loop” och att orsaka
systemkollaps hos motstindaren” dn att
uttryckligen tala om att det ar valdsverkan
och dodande som uttrycken avser. Detta
kan leda till att inneborden av vad som ska
ske innanfor motstdndarens beslutscykel el-
ler den fulla inneborden av vad nedkdmpa
innebar kan glommas bort.

Hos vissa medarbetare inom organisatio-
nen finns en medveten eller omedveten aver-
sion mot dessa aspekter av sitt eget yrkesval.
Vid en storre stabsovning blev jag bryskt
tillrdttavisad p g a att bilder pa dodade civila
anvindes pd en fingerad propagandaprodukt.
Minroll var att spela rod sida och agera som
motstindarens special- & psyopsforband.
Den kritiserade propagandaprodukten pe-
kade falskt ut att civila lokalinnevanare skulle
ha dodats av den fredsbevarande styrkans
artillerield mot motstandsmannens positioner.

”Det hir dr vil dnd4 inte sarskilt smakfullt”
sade en hog officer och menade att bilden
”kunde missforstas” och inte hade nagot i 6v-
ningen att gora. [ viss mén hade kollegan ritt.
Bilden var inte smakfull, men mina argument
att det var sa civilt lidande i en konfliktzon
mycket vil kunde se ut men framforallt att
motstdndarens verksamhet och propaganda
i ett skarpt lage sannolikt skulle sett mycket
varre ut foll for dova oron. En direkt order
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gavs att inga bilder pad skadade eller doda
fick anviandas inom 6vningen, och mina
efterfoljande inspel blev sd kraftigt koreo-
graferade att de inte orsakade nigon som
helst inverkan pa ovningsspelet.

Trots att krigets grundlaggande natur av
en kamp mellan viljor sannolikt kommer
att forbli oforindrad, ser vi i kontrast en
omfattande utveckling och diskussion kring
metoder for att fora krig. Inte minst vad
giller okonventionella komponenter med
en kraftig 6kning av specialoperationer och
informationsoperationer inom ramen for vad
som ofta bendamns som Hybridkrigforing
eller sjitte generationens krigforing. Aven
cyberkrigforing dr ett omrade som snabbt
utvecklas. Infor denna utveckling ar det
latt att f3 intrycket att framtidens slagfalt
kommer att vara kontaktlost, fritt fran blod
och helt utspelas i informationskanaler och
digitala domaner. Men termen ”hybrid” be-
tyder just korsning och att olika metoder for
krigforing utnyttjas samordnat och pa nya
sdtt — inte pa nagot sdtt att det traditionella
sattet att fora krig skulle upphora eller krigets
natur dndras. Tvdartom ser vi att exempelvis
annekteringen av Krim och invasionen av
Ukraina, som anses vara skolboksexempel
i anvandandet av informationskrigforing, i
allra hogsta grad dven innehdllit vald och
dodande.

Utvecklingen av metoder for krigforing
kan fa som en foljd att frdgan om just valds-
verkan och dodande blir svédrare att berora
som en effekt av en overintellektualisering
av synen pa krigforingen. Att utova vald och
att vid behov ocksd d6da kommer hogst san-
nolikt att vara en central del dven i framtida
konflikter och ndgot som maste behandlas
inom all militar utbildning.

Det dr av flera anledningar inte alltid
onskvirt att ocensurerat fora fram krigets
osminkade natur. Tviartom finns ett antal
psykologiska mekanismer hos minniskan



som mdste hanteras for att en person ska
kunna trdnas att ta nigon annans liv. Dessa
mekanismer finns naturligt inneboende i det
militdra systemet.

Avindividualisering och
avhumanisering

Under foreldsningar i amnet brukar jag fraga
dhorarna varfor det dr just de som ar bast
lampade att sitta ddr. Hade det inte varit
battre att vanda sig till narmsta fangelse
och ta in valdsamma sociopater utan ham-
ningar eller betinkligheter med en vil do-
kumenterad erfarenhet av att doda och bega
grova valdsbrott? Fragan gar sjalvklart att
besvara pad manga sitt: domda valdsbrotts-
lingar har dodat for personlig vinning och
inte for att skydda andra eller uppratthalla
demokratiska viarderingar; en valdsbenidgen
person kan inte pd samma satt folja distink-
tionsprincipen mot vem eld fir avges eller
for den delen nar avgora valdsinsatsen ska
upphora och hur de ska folja folkrittens
lagar om human behandling av dem som
gett upp eller sarats.

En sociopat med oférmdga att arbeta i
grupp och svarigheter for auktoritet skulle
sannolikt fa mycket svart att foga sigien hier-
arkisk organisation eller lyda order. Tydliga
erfarenheter visar tvirtom ging pa gang att
stabila och ”"normala” individer med god
utbildning och ordnade familjeforhdllan-
den inte bara har storst potential att gora
bra ifrdn sig i strid, men dven loper minst
risk att efterdt fa bestdende traumatologiska
besvir, da dessa personer besitter de basta
forutsdttningarna for att kunna bearbeta och
hantera vad de upplever pa stridsfaltet.

Det ligger en inneboende motsittning
i urvalet av personal for att utova statligt
valdsmonopol, dir de som har minst bena-
genhet att utova dodligt vald oftast ar de
som ar bast lampade att forvalta detta ansvar.
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For att man pa basta sitt ska utbilda dessa
”normala” manniskor med sunda, inneboende

mentala sparrar gentemot vald behover dessa

naturliga himningar 6verkommas.

Den psykologiska handlingen att skada
eller doda ndgon annan regleras av ett antal
psykologiska mekanismer. Att skada eller
doda klassasiandra kontexter som misshan-
del eller mord, ndgra av de grovsta brotten i
vér straffskala. Sddana handlingar fordoms
forutom i lagstiftning och religiosa skrifter,
ocksa i kulturella och sociala normer. Detta
innebdr att varje individ under sin uppvaxt
(forhoppningsvis) genom normal socialise-
ring getts en troskel for att anvanda vald
mot andra. Aven om minniskor rationellt
kan forsta skillnaden mellan strid och mord
skapar denna socialisering en inneboende
aversion gentemot explicit valdsutovning.

Individer agerar generellt inte valdsamt
gentemot andra, om det inte finns en meka-
nism som moraliskt rattfardigar deras hand-
lingar for dem sjilv och gentemot andra.’
Denna moraliska frikoppling ir en intern
individuell process som omfattar sitten pa
hur méanniskor mildrar eller eliminerar oli-
ka moraliska begransningar eller sparrar
relaterade till att begd valdshandlingar. Ge-
nom den friskrivs de dven fran juridiskt
och moraliskt ansvar infor sina kommande
handlingar. Att iklida sig en uni-form ar ett
betydande symboliskt tecken pa att denne
inte langre ar en individ utan genomfor sina
handlingar som del av ett kollektiv, vilket
markant sanker individens himningar att
skada eller doda.*

En av de mest centrala aspekterna i do-
dandet dr avhumanisering, vilket anvinds
som en naturlig och inneboende del i mi-
litara utbildningar. Soldaten lar sig tidigt
under sin grundutbildning att skjuta inte pa
ménniskor utan pa silhuetter med grova att-
ribut och elak uppsyn. Genom denna process
forvandlas malet for det egna valdet fran en
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minniska med tankar och kinslor och till
ett objekt: fienden. Avhumaniseringen kan
ske genom att motstandaren ges 6knamn
eller framstills som obildade, blodtorstiga
vildar (animalistisk humanisering) eller ri-
gida robotar utan emotioner eller kinslor
(mekanisk humanisering).’

Det finns bra exempel pa 6vningar och tri-
ning som beror vad som hander om man sjalv
eller en kamrat skadas eller dodas, men dven
effekterna och hanteringen av motstandare
som nedkdmpats. Att skriva sin sista vilja i
vita arkivet och formedla denna till anhoriga
samt att skriva brev till en stupad kamrats
foraldrar dr ndgot som stundtals genomforts.
Andra 6vningar innefattar krigsgravstjanst
med egna och motstidndarens kroppar, dir
ofta forbandspastorn har en ledande roll.
Studiebesok pa barhus ar relativt vanliga
inom olika officersutbildningar, men sker
inte systematiserat. Det inledande exemplet
var resultatet av en individuells ledarskaps-
larares initiativ ddr det kopplades ihop med
krisstod och att ”kunna identifiera stressre-
aktioner hos sig sjalv och andra”. Det finns
fler undantag, exempelvis finns det inom
GMU (Grundldggande militir utbildning)
idag ett kortare pass om amnet i Strimma B
som syftar till att skapa en reflektion om det
militdra yrkets sdrart och ritten/skyldighe-
ten att anvanda dodligt vald och risken for
att dodas.® Men sammantaget saknas det
oftast utbildning inom detta viktiga omrade,
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trots att det har en central del i den militara
professionen.

Ofta upplevs det alltfor bekvamt for in-
divider att kvarstanna i detavhumaniserade
tillstandet, och i vissa fall finns det organi-
satoriskt nirmast en beroringsskriack infor
diskussioner om valdsverkan och att doda. I
viss man ar denna beroringsskrick naturlig.
Att inte vilja tala om deprimerande 4mnen
som vald och dod ar trots allt fullt naturligt.
Men inom yrkesrollen dr denna diskussion
fullt naturlig och ndgot som maste syste-
matiseras.

Den inneboende avhumaniseringen i mi-
litar utbildning 4r naturlig och maste finnas.
Men effekterna av avhumanisering har sin
grans. P4 samma sitt som det ar naturligt
med en avhumaniseringsprocess tidigt i sol-
datutbildningen behover vi dven senare i
utbildningsstegen omvant en humaniserings-
process dir samtal om valdshandlingar, att
doda och om doden ar naturliga moment.
Dock saknas en samlad syn pd detta inom
Forsvarsmakten idag. Den militdra utbild-
ningen ar optimal att lara individer att samla
skottbilden pd onskat (dodande) stalle i en
pappfigur men samtidigt utan att pd samma
systematiska sitt berora vad som hander nar
skotten triffar en verklig motstdndare.

Forfattaren ar kapten och doktorand i psy-
kologi.
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