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LEDAMOTEN DAVID BERGMAN har skrivit en
hogst angeldgen bok om manniskans reak-
tioner i extrema situationer. Det kan dven
havdas att boken ligger i tiden med anled-
ning av omvarldsliget med atfoljande krav
pa savil individuell som samhaillelig bered-
skap for att kunna hantera det oonskade
om detta skulle drabba oss. Dock behover
det inte vara en forberedelse for kriget som
motiverar ldsandet av denna utmarkta bok.
En olycka, en narstaendes dodsfall, en skjut-
ning eller sprangning, iscensatt av en krimi-
nell gruppering, kan generera reaktioner pa
omgivningen som ligger nira motsvarande
som blir resultatet av ett missilangrepp mot
exempelvis ett bostadsomrade. Uttryckt med
andra ord dr boken vird att lasa for alla
som vill veta mer om minskliga reaktioner
ndr normaliteten ersitts av det onormala.
Recensenten hivdar att en avgjord styrka
med boken dr att den skrivits utifran ambi-
tionen att behandla ett ytterligt komplext
amnesfilt utifran professionens och yrkesut-
ovarens perspektiv, med vilket avses officerens,
specialistofficerens soldatens och sjoman-
nens dito. Forfattaren tar utgdngspunktidet
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egenupplevda och erfarenhetsbaserade som
officer dar han var en av grundarna av det
svenska psyopsforbandet, dvensom att han
har tjanstgoring i Bosnien och Afghanistan
bakom sig, pabyggt med en doktorsexamen
i psykologi och en vidareutbildning i psyko-
traumatologi. Sammantaget kunskaper lik-
som erfarenheter som priglar texten och
trovardiggor innehallet.

Att boken ar angeldgen befists hos la-
saren genom att varje kapitel ger atskilligt
underlag for egenreflektion. Olika aspekter
pa valdsutovning, fangenskap, tortyr, mo-
tet med doden, liksom hemkomsten efter
en insats som innehdllit varierande delar,
eller hela spektrat, av valdsrelaterade in-
slag, ar av avgorande angelidgenhetsgrad
for Forsvarsmaktens personal oaktad grad
och befattning. Tilliggas ska, i tillimpliga
delar ocksd for poliser, personal inom radd-
ningstjansten, ambulanspersonal, personer
verksamma i sjukvarden, tullen och kust-
bevakningen liksom sjilasorjare.

Séledes en bok som vinder sig till en bred
paljettav yrkesutovare, vilka kommer att ha
stor nytta av att ldsa denna. Dock ska be-
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tonas, dvenledes alla som vill veta mer om
manniskans reaktioner nir vardagen slas
sonder. Denna senare grupp bedoms rimligen
som mycket stor givet att vart hittills trygga
och vilfungerande samhille, i vardagsmiljon
i mycket ringa grad fokuserat pa de fragor
som David Bergmans bok avhandlar.

Utifran de miljoer dar samhaillets siker-
hetsskapande aktorer verkar, bidrar bokens
behandling av begrepp som mod, offervil-
ja och osjdlviskhet till att lyfta fram sadan
mansklig styrka som i svdra situationer ar
avgorande for framgéng. Till dessa egenska-
per ska liggas humorn som ar en fantastisk
tillgadng da det giller att bevara anda, gélust
och attityden att vi inte ger upp.

For att utgd ifran ett forsvarsmaktsper-
spektiv kan ovan nimnda faktorer karakte-
riseras som stridsvardeshojande och exem-
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pel pa dar de immateriella faktorerna verkar
forstirkande pa de materiella och ddarmed
utgor en paminnelse om att manniskan ar
Forsvarsmaktens avgjort viktigaste resurs.
Synen pa officeren, specialistofficeren, sol-
daten och sjomannen, som det vardefullaste
organisationen forfogar 6ver, ar ocksa moti-
vet till att David Bergmans bok bor ldsas av
all personal som tjanstgor i Forsvarsmakten,
vara varnpliktiga inte att glomma, vilket
hdvdas vara en billig investering i individens
forberedelser for den yttersta av situationer.

Forfattaren lovordas for att ha skrivit en
bok som fortjanar hog grad av uppmark-
samhet.

Recensenten ar overstelojtnant, ledamot av
KKrVA och redaktor for dess Handlingar
och Tidskrift.



